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Rammeaftale for Heltetraening

Kere forzeldre
I har valgt et Heltetreeningsforleb hos mig. Det er jeg glad for.

Helteskolen har gennem 25 ar arbejdet med berns dannelse og udvikling pa over 250 skoler og 200
bernehaver. Metoden tager udgangspunkt i bogen "Den Indre Helt" og bygger pd konkret,
videnskabeligt funderet praksis. Jeg er uddannet kropsterapeut og har tavshedspligt.

Forlebet strakker sig over 8 gange

Del 1: Grundlaget (2 timer)
Indledende samtale, hvor vi kortleegger jeres barns styrker og udfordringer, og hvor I som foraldre
introduceres til tankegangen bag Heltetraening.

Del 2: Traeningsforlebet (S gange a 1,5 time + test)

e Gang 1-5: Praktisk Heltetraening, hvor barnet arbejder med sig selv gennem ovelser, der
styrker mod, selvvard og handlekraft. Hver gang indeholder elementer fra sang, dans, kamp
og skuespil.

o Mellem gang 5 og 6: Barnet skal selvtreene derhjemme. I far vejledning til, hvordan I
bakker op uden at overtage.

e Gang 6: Heltetesten — en afsluttende prove, hvor barnet demonstrerer sin udvikling. Alle
bestar og far et diplom.

Del 3: Evaluering (efter forlebet)
En grundig evaluering, hvor I fir prasenteret data og malinger, der viser barnets udvikling og
status.

Forventninger til jer som foraldre — I er noglen

Heltetreening handler ikke kun om barnet. Det handler i lige sa hgj grad om jer.
I er jeres barns vigtigste rollemodel og trygge base. Derfor forventer vi, at I deltager aktivt 1
forlabet.

Helt konkret betyder det:

e Ver fysisk til stede under undervisningen. Det giver tryghed for jeres barn og styrker
jeres egen forstaelse af Heltetraeningen. I er ikke bare tilskuere — I er medspillere.

o Luyt, lzer og spejl. I far redskaber undervejs, som I kan bruge derhjemme. @v dem sammen
med jeres barn. Barn gor, som vi gor — ikke som vi siger.
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Veer nysgerrige pa jeres egen rolle. Mange foraldre oplever, at de selv fir en ny forstéelse
af sig selv og deres barn gennem forlgbet. Det er en del af rejsen.

Stet op om selvtreeningen. Mellem gang 5 og 6 skal barnet gve sig derhjemme. I fir helt
konkrete anvisninger pa, hvordan I kan hjelpe — uden at overtage.

Praktisk:

Barnet moder 1 beveegeligt toj (f.eks. kondibukser og t-shirt).

Giv besked ved sygdom senest 2 timer for pd info@helteskolen.dk/ 77 550 550.

(Der gives desveerre ikke mulighed for ombooking eller refusion ved sygdom eller afbud.)
Oplys gerne om diagnoser, medicin eller serlige hensyn — det hjelper mig til at tilretteleegge
forlebet bedst muligt.

Nér I som foraldre involverer jer aktivt, skaber vi holdbar forandring — ikke kun for barnet, men
for hele familien.

Grundregler for bern

For at alle kan vare trygge, beder vi bernene om at:

Deltage og lytte til Heltetreeneren.

Sige til, hvis de forlader rummet.

Undlade hovedbeklaedning (medmindre det er af religiose arsager).

Ikke tygge tyggegummi.

Undgé bandeord og kraenkende gestus (f.eks. uhoflige fagter eller grimasser).
Have besorget sig selv inden undervisningen.

Nodplan (det sker meget sjeldent)

Kurset stoppes ojeblikkeligt, hvis:

Et barn kommer til skade.

Et barn eller en voksen udviser voldelig eller truende adfeerd.

Et barn gentagne gange ikke folger Heltetreenerens anvisninger, s& det gar ud over
trygheden.

Forzldre kontaktes straks. Ved voldelig adfaerd kan politiet tilkaldes.
Der gives ikke refusion, hvis et forleb stoppes af disse arsager.
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Forsikring og ansvar

Deltagelse sker pa eget ansvar.
Det forventes, at barnet er dekket af en husstandsforsikring, der dekker eventuelle skader.

Godkendelse

Ved at underskrive denne aftale bekraefter jeg:

o Atjeg har lest og forstdet rammeaftalen for Heltetraening.

e At jeg accepterer vilkdrene for forlebet, herunder regler for fremmede, sygdom og nedplan.

o Atjeg vil stotte mit barn aktivt under forlebet — herunder vere fysisk til stede under
undervisningen.

Barnets navn:

Dato:

Foraldres underskrift:

Heltetraenerens underskrift:

Har du spergsmal?
Du er altid velkommen til at kontakte mig.

Telefon: 77 550 550
Mail: info@helteskolen.dk

Jeg glaeder mig til samarbejdet!

Karim S. Maktabi, Helteskolen

Denne rammeaftale kan ogsd findes pd vores hjemmeside under
kurser: www.Helteskolen.dk/kurser/rammeaftale
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